»
“

Kalvarundan — cykelled 6ppen aret runt

Sakerhet, regler och ansvar nar du cyklar Kalvarundans uppmarkta led.

Kalvarundan dr en cykelled som utgar ifran Skogsbydens idrottsplats. Leden ar 6ppen aret
runt. F6lj orange markering fér 25 km, kdnner du att 10 km ar fullt tillrackligt vdljer du
grongulmarkering.

# All cykling sker pa eget ansvar
Cykla med omdéme och anpassa farten efter terrangens kondition och din egen férmaga.

# Anpassa farten

Att stanna bakom kron, kurvor och branta backar ar sarskilt olampligt. Anpassa farten sa du har
moijlighet att kunna stanna for oférutsedda hinder. Tank pa att underlagets egenskaper foréndras i
olika vaderlek. Var extra uppmarksam pa att de spanger som &r utplacerade kan vara hala, framfor
allt om det regnat, likasa rotter.

# Visa hdnsyn mot andra trafikanter

Nar du cyklar leden foljs trafikreglerna som finns i trafikforordningen (1998:1276). Det ar cyklistens
ansvar att kanna till vilka regler som galler for en cyklist. Vandrare och andra trafikanter kan
forekomma pa cykelleden, likasd motorfordon. Sakta ner vid méte och omkoérning av dem som fardas
langsammare an dig sjalv, gér dom uppmarksam pa att du vill passera, du som cyklist har alltid
vajningsplikt gentemot dessa. Fotgdngare har alltid foretrade i naturen och en cyklist ska alltid sakta
ner och véja for fotvandrare och |6pare. Var sarskilt uppmarksam dar leden gar pa vag eller korsar
vagar dar motorfordon fardas.

# Sakerhet

Obligatorisk godkdnd cykelhjalm bars ALLTID pa huvudet ndr man cyklar leden. Anpassa din tur efter
dagsformen och var arligt mot dig sjalv. Slutligen; kontrollera alltid din cykel innan turen. Prova att
hjulen snurrar och sitter fast. Dubbelkolla kedja, dack och styre. Avslutningsvis provbromsa innan du
ger dig av sa att bromsarna fungerar korrekt.

# Vid olycka/skada

Skogsbygdens IF frantar sig allt ansvar vid ev skador/olyckor. Cykling pa leden sker helt pa egen risk
och vid ev personskada/materialskada ansvarar cyklisten sjélv for eventuella forsakringar. Tank pa att
leden &r en naturled vilket innebar att man som cyklist har ett eget ansvar att anpassa fart utifran
ledens kondition. For att undvika olyckor stanna dar andra latt kan se dig. Hjalp alltid till vid olyckor.
Ur sakerhetssynpunkt bor man alltid ha med sig forsta hjalpen-kit och reparations kit med slang,
pump, dackavtagare och multiverktyg.

# Visa respekt for naturen
Stor inte djur, skrdpa inte ner. Naturlig terréng ar kanslig. Tank utifran allemansrattens "inte stora —
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inte forstora

Vi hoppas att du far en fin naturupplevelse och en héarlig motionsrunda nar du tar dig runt leden @
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