
 

 

 

Kiosken 
● Lasse öppnar/stänger kiosken ca 45 minuter innan matchstart. 

● Till varje match är 2 lagföräldrar utsedda, lagföräldrar tar med bakad eller köpt kaka till 

kiosken 

Innan match: 

● Brygga 2 kannor kaffe och häll upp i termosar, samt varmt vatten till té. 

● Starta grillen (grillkol finns under bänken i kiosken) 

● Skära upp och ställ ut grönsaker och andra tillbehör på ett bord nära grillen.  

● Ta upp eventuella kakor ur frysen och lägg upp dessa på tallrikar och ställ fram på bänken 

framför kioskluckan ex. gluten och laktosfritt. 

● Ta fram muggar servetter och pappersassietter.  

● Kontrollera att det finns växel i kassalådan. (Lasse ansvarar för att kiosken har växel) 

Efter match: 

● Om det inte är någon annan match i anslutning till aktuell match ska kiosken stängas.  

● Det som går att sparas (och kan säljas senare) ställs tillbaka i kylskåp alternativt frysbox. 

● Övrigt säljs eller skänks bort till ex. domare, tränare, spelare.  

● Papperskorgarna på toaletterna töms och slängs i soptunnan vid parkeringen, är soptunnan vid 

kiosken full töms och slängs även denna i soptunnan vid parkeringen.  

● Fyll på inköpslista med det som behöver fyllas på och lämnas på bänken i kiosken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Spelplan/klubbstuga 

9 mot 9 och 11 mot 11 

Innan match: 

● Sätta upp hörnflaggor (vikbara), finns i bollförrådet 

● Ställa upp målen vid spelplanen (9 mot 9 blå plan) 

● Erbjud motståndarlaget lån av bollar (9 mot 9 bollstorlek 4, 11 mot 11 bollstorlek 5) 

● Lagförälder lämnar över flagga för linjedomare till motståndarnas ledare. Lagföräldrar är 

linjedomare för hemmalaget. Flaggorna finns i bollförrådet.  

● Lämna över västar (finns i bollförrådet) om motståndarna bär samma eller snarlika matchkläder 

● Ta fram matchboll (finns i kiosken under bänken, 9 mot 9 bollstorlek 4, 11 mot 11 bollstorlek 5)  

● Vid regn eller stark sol finns 2 “tält” (finns i rummet bredvid bollförrådet) som fördelaktigt sätts 

upp över vardera avbytarbänk. 

Efter match: 

● Samla in alla linje domarflaggor, bollar och ev. västar och lägg dessa i bollförrådet 

● Ta bort hörnflaggor, lämnas i bollsförrådet. 

● Ställa upp målen på hjulen. (9 mot 9) 

● Se över att det inte ligger skräp på planen. 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Spelplan/klubbstuga 

7 mot 7 

Innan match: 

● Ställ upp målen vid spelplanen (gul plan) 

● Erbjud motståndarlaget lån av bollar (bollstorlek 4) 

● Lagförälder lämnar över flagga för linjedomare till motståndarnas ledare. Lagföräldrar är 

linjedomare för hemmalaget. Flaggorna finns i bollförrådet.  

● Lämna över västar (finns i bollförrådet) om motståndarna bär samma eller snarlika matchkläder 

● Ställ upp 2 vita bänkar, vid vardera planhalva för avbytare, finns under taket utanför 

klubbstugan. 

● Ta fram matchboll (finns i kiosken under bänken bollstorlek 4)  

● Vid regn eller stark sol finns 2 “tält” (finns i rummet bredvid bollförrådet) som fördelaktigt sätts 

upp över vardera avbytarbänk. 

 

 

 

Efter match: 

● Samla in alla linje domarflaggor, bollar och ev. västar och lägg dessa i bollförrådet 

● Ta bort hörnflaggor, lämnas i bollsförrådet. 

● Ställa upp målen på hjulen.  

● Ta undan avbytarbänkarna. Ställs under taket på klubbhuset. 

● Se över att det inte ligger skräp på planen. 

 



 

Spelplan/klubbstuga 

5 mot 5 

Innan match: 

● Ställ upp målen vid spelplanen (röd plan) 

● Erbjud motståndarlaget lån av bollar (bollstorlek 3) 

● Lagförälder lämnar över flagga för linjedomare till motståndarnas ledare. Lagföräldrar är 

linjedomare för hemmalaget. Flaggorna finns i bollförrådet.  

● Lämna över västar (finns i bollförrådet) om motståndarna bär samma eller snarlika matchkläder 

● Ställ upp 2 vita bänkar, vid vardera planhalva för avbytare, finns under taket utanför 

klubbstugan. 

● Ta fram matchboll (finns i kiosken under bänken bollstorlek 3)  

● Vid regn eller stark sol finns 2 “tält” (finns i rummet bredvid bollförrådet) som fördelaktigt sätts 

upp över vardera avbytarbänk. 

 

Efter match: 

● Samla in alla linje domarflaggor, bollar och ev. västar och lägg dessa i bollförrådet 

● Ta bort hörnflaggor, lämnas i bollsförrådet. 

● Ställa upp målen på hjulen.  

● Ta undan avbytarbänkarna. Ställs under taket på klubbhuset. 

● Se över att det inte ligger skräp på planen. 

Klubbstuga efter match 

● Sopa eller dammsuga omklädningsrummen. Dammsugare finns i stora omklädningsrummet. 

● Städa toaletterna, (skura ren toalett, fyll på toalettpapper om det behövs, töm 

papperskorgarna. rengöringsmedel finns inne på respektive toalett. Toalettpapper finns i hyllan 

under trappen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Matchmöte 
 

16-19 år  

● 40 minuter före varje match håls ett matchmöte med huvuddomare, lagkaptener och 

tränare. Domaren leder mötet och har en instruktion för detta. 

● Huvuddomaren leder mötet och bestämmer plats för mötet. 

● Rekommenderad plats är avskild från uppvärmningsövningar och andra icke berörda 

grupperingar. Förslag vid mittlinjen mitt emot lagbänkarna. 

● Huvuddomaren ger sin syn på hur hen vill att matchen ska fungera, toleransnivå osv. 

Lagkaptener och tränare förmedlar detta till sina spelare. Bygg en bra relation före 

avspark. 

● Låt lagkaptener och tränare komma till tals och ställa frågor. 

● Ledare hjälper till att samla gruppen och lyssna på informationen 

 

10-15 år 

● Matchmöte hålls 10 minuter före avspark med domare, ledare, matchvärd (lagkaptener 

9 mot 9 och 11 mot 11) och ska pågå i 3-5 minuter. 

● Ledare från hemmalaget leder och bestämmer plats för möte. 

● Rekommenderad plats är avskild från uppvärmningsövningar och andra icke berörda 

grupperingar. Förslag vid mittlinjen mitt emot lagbänkarna. 

● Domaren ger sin syn på hur hen vill att matchen ska fungera, toleransnivå osv. 

Lagkaptener och tränare förmedlar detta till sina spelare. Bygg en bra relation före 

avspark. 

● Låt lagkaptener och tränare komma till tals och ställa frågor. 

● Matchvärden hjälper till att samla gruppen och lyssna på informationen. 

 

 

 

 

 



 

 

Matchvärd (gäller för barn/ungdomar 10-15 år) 

Hemmalaget utser matchvärd (ej någon av ledarna/tränarna). Matchvärdens uppgifter är att 

se till att domare och spelare i ungdomsmatchen har en bra Matchmiljö. Det viktigaste 

funktionen är att barnen (domare och spelare) har en lugn och harmonisk match utan 

störande inslag från vuxna. Om så sker ska kontakt tas med hemmalagets ledare. 

 

Matchvärden hjälper till att samla domare, ledare, (lagkaptener 9 mot 9 och 11 mot 11) till 

Matchmöte. 

 

 

 

 

 

 


